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AvAnd in vedere prevederile HGR nr. 286120'11 modificat prin HGR nr. 102712014privind Regulamentul - cadru privind stabilirea principi:ilor g"n"i"i"-J" o.rprre a unui postvacant sau temporar vacant, corespun zdlor funcfiilor contractuale 9i a cr..iteriilor de promovarein grade sau trepte profesionale imediat superibar:e i p"r.on"luiui corltractual din sistemulbugetar pldtit din fonduri publice

INSTITUTUL DE BOLI CARDIOVASCULARE TIMI$OARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judeful Timii

organizeazd in data de 02.12.2019,

ANU,NT CONCURS

concurs pentru ocuparea urmatoarelor posturi contractual tempgrar vacante
perioadd determinati:

Sectiei Clinice Chirurgie

- 1 post ingrijitor din cadrur sec!iei crinice cardiorogie- 1 post ingrijitor din cadrur compartimenturui usrAcc- 1 post asistent medicar generarist (pL) din cadrul
Cardiovasculard

- 1 post ingrijitor din cadrul CpU_S- 1 post muncitor necalificat (intrelinere spalii verzi) din cadrul Biioutui Administrativ -intretinere
- 1 post muncitor necalificat (ingrijitor birouri) din cadrul Biroului Administrativ - intretinere

Condi{iile generale de participare la concurs:
a) cetdlenia romdnS, cetd{enie a altor state membre ale Uniunii Europene sauapa(inand spa{iului Economic European gi domiciliulin Romanirl 

-
b) cunoagte limba romAnd scris si vorbit:
c) are varsta de minimum prevdiutd de normere in vigoare;
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d) are capacitate deplind de exercitiu:
e) stare de sdndtate corespuntatolt.,postului pentru care candideazd, ates:tati de mediculde familie sau medjcul de specialitate meOieinj mJncii; ' , ,f) ?ndeplinegte condiliilu pr"uerrie oe tege in,uJ"i.l exercitdrii,,p'ofesiei in Rom6nia,!,iir-:ir;.g) indeplinegte condiliile de studii preu..lute Oe i"ge pentru postul vacant;h) indeplinegte condi{iile specifice'pentr.u ocuparea postului vacant;i) nu a fost condamnat pentru tdua51i"^. F;jj;fffiiuni contra urnanitafii, contra statutuisau contra autoritd{ii, de serviciu sau in legituri c-u serviciut, car,e-imru# i;id;,fiil:justi{iei' de fals.ori a unor fapte de.9ttn1[-r.l a"y,1,9i infracti,un,irsdvargite cu inten{ie,care ar face-o incompatibilS cu,'exet.it"ilrilu-,n?ii vacante pen,tr:u care candideazd, cuexceplia situalieiin care a inter.vehit reabilitii ..'

Condifiile specifice de participare la co,Rcurs:.. pentru asisfenf medical generalist (pL) :- diploma de bacaraureat ii stuoii-poritf."rt" sanitare sau studiiechivalare conform HGR nr. 7g7/1gg7.- nu necesitd vechime in specialitate.
' pentru ingrijitor gi muneitor necarificat (intre{inere spalii verzi):- studii generale
- nu necesitd vechime in specialitate. , :,
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BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL GENERALIST (PL)1'Nursing -Tehnicide evaruare 9i ingrijiri aco;ilil; asistenli medicari _sub redacfia Lucre{ia Titircd, Ediiura Viata Medicard Romdneascd.2'Ghid de nursing -sub. redac[ia Lucrelia Titircd, ioitrr. Viala Medicald Romaneascd..3'Urgen{ere medico-chirurgici'" itry."*) -Lucre{ia Titircd. ,,, 
,4. 

-Teh 
n ica ingrij irii bornavrirui, caior Moz.is, E;iiri" Medicard, 2002

i"?Siilr,U:*"iL ,li'!J,i,?!,;. nl,Uiil;;;I'"No''"ro'.Lhni." privind s",ti;;#;;
6"ordinul MSP nr' 11o1l2o1b privino aprobarea normelor .de supraveghere, prevenire silimitare a infectiiror 

_asociate asistSntei medicare in unitatire sanitare.7'ordinul MSP nr' 96112016 pentru aprobarea t'{ormetor t"rrni"" piivind curd! area, deziHfec{iagi sterilizarea in unitd{ite sanitare pybtigq 
"i 

priuri"l tehnici de'tuciu si interpretare, pentrutestele de'evaluare a eficientei procedurii oe curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandatepentru dezinfectia mainilor, in functie de niu"irr de risc, r"toiero,. de aplicare adezinfectantelor chimice in functie de suportur ilr" ,rreaza sa fie tratat si a metodelor deevaruare a derurarii.sieficientei procesurui de steririzare. ta' sr a metoderor

! Figa postului asistentului meOicatleneralist
9'Legea drepturilor pacientului nr. iatzoO3; Normele de aplicare a Legii d;epturilor pacientirluinr'46 12003 aprobate prin ordinur M.s. nr.1'410i zoia-s 

qPrrt/crre a Le'll 
,r,,..ir,f,

TEMATTCA ASTSTENT MEDICAL GENERALTST (pL) 
.,:1' ordinul MS' nr' 1101t2016' 

^?:jifdil+i;inosocomiare, precau{iuni Universare,Metodologia de supraveghere 9i control at 
"cciolnteror. 

cu expunere ra produse biorogice:lapersonalul care lucreazd in domeniul sanitar - protocoide asigurare a ingrijirilor de urgentd, incazde expunere accidentari ra proJuse biorogic". 
--- uE durgurare a Ing

2.Atribufiile asistentului medical'ge-neratist. ,.'
3'ordinul MsP nr'96112010 peniru'aprobarea Normelortehnice privind curdlarea, dezinfectiagi sterilizarea in unitdlile sa'nitare publice ri piiuri", tehnici oe'ruciu .i int"rpr"trre, puntil
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testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie.si dezinfectie, procedurilo' r,ecomano.tupentru dezinfectia mainilor, 'in 
]unctie o. rl""irr o" risc, petooetor de apricare adezinfectantelor chimice in functie oe supoitul ;;;;;rreaza sa fie tratat si a rnetoderor de

il:J,ii:?.a 
derurarii si ericient"i pio.".;rr;e ;;'il;;;;1:ilfi,'8ria1an"r, Dezinrec{ia,

f;i,lltilt 
-tehnici de evaluare 9i ingrijiri acordate de asistenti medicati-sub redac{ia Lucrefia

s..Ghid de nursing_sub redaclia Lucre{ia Titircd

:l[:X:lt 
de a respira si de a'avea 

" 
ilr;;]ura,tie; N,evoia de a bea si.a manca;Nevoia,dij,a

'Nevoia de a se migca gi a avea o bund posturd; Nevoia de a se imbrdca gi dezbrdc"; w"uuiu
fl:"3,I"'fii;j"#%:Xflo 'on'i*tt;ffi;,ii lil;;i' o. , 

-'"uiinJi"g,rentere 
curare, ei

.punctiile;sondaje, spdldturi, clisme: ,iirii,,iir:
oRecoltarea prodlsefor Oiologice-gi'f,ablogice; , .,':. ,.oAdministrarea medicamenteLr; ' :' -" --' 
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;ii:sjl',5: H::i."":?f';',1r',J5:i[H[?:]T:'""H,:'1i;;:ru, Tnsrjiri acordare pacien{i,or opera{i;

' U rgentele aparaturui res,piratorj urgentere aparaturui,cardiovascurar. U rgentete abdom inale; U rgenle r"r"# ;i ;;i;;;;"' "
r$ocul; Traumatismele vaselor'gi hemostaza-pr6vizqrls. ingrijirea pldgilor ','ii';i.i,
7' Pregdtirea bolnavului pentru'"*p'torrr"a funcfion"ia' 

" aparatului respirator gi a aparlaturuicardiovascular

;r.gtfr:lfiilf 
chirursicale ei materiale de suturd; Tratamentut ptdgitor ei sc6i,iipansamentului:pansamentului:

19j1.]1':.:r"r, ambatarea 9i depozitarea temporard a degeurilor rezultate din activitdtiiemedicale;''
1 0. Drepturile pacientului.

'

BIBLIOGRAFIE INGRIJITOR :
1' ordinul MSP nr' 1101/2016 privind aprobarea Normeror de supraveghere, prevenire sicontrol al infectiilor nosocomiale in unitatire sa;it;;;'F;"cautiunile Universare). i .,.2' ordinul MSP nr' 9.91.1?o1o pentiu aprobarea ttormeior tehnice privind curatarea, dezinreatiasi sterilizarea in 

:n]tttilg t.nit*" pr'uti.u ri p;i";i;, tehnicii o"' ir.i, si interpretare ,penrrutestele de evaluare a eficientei piocJourii de .r'jrct"n," sidezinfectie, procedurilor recomanijitepentru dezinfectia mainilor, in functie de ri""irr '0" 
risc, ,Jtoo"lo,. de apricare' adezinfectantelor chimice in runctie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metor,e.ror.,deevaruare a derurarii si eficientei procesutui de steririzare.3'o'M's'n'r'122612012 p"nitrlito-u'tt", t',,tormetor tJriice privind gestionarea deseuriror .

rezultate din activitatile medicalb si a metodologiei de cu,regere a dateror pentru baza nationarade date privind deseurile rezuttate oin activitatil6 r"Ji.rl" (capitolul ll, lli,lv,v,vl, vll).4' o'M's' nr' 1025/2000 pentru tp.ott". t'lo*eioi piiuino s,erviciire de sparatorie pentruunitatile medicare.capitoie: - -- 
cotectarea ra sursa si ambararea renjeriei,- Transportul si depozitarea f"^i"r_ murdare, ,, .:

- Depozitarea si tlalsngrtut tenjeriei curate, ,trji_.ii::- Responsabiritatire ingrijitoar;i.lii;r posturui) 
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TEMATICA INGRIJITOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;
2. Decontaminarea mediului de spital;

: # H:"t: ll ::^liyj :1":4F;'o'eri niect i a i n u n i tari I e sa n ita re ;: d# ffir,'r?il:;.| 
t, nd cu rata rea-.dezi nrcctia i n u n itatirie sahita re ;

e r r h era n ra a a*i.,^ ^ i|:l 1:rT 9n 
i :,cura,tarea, dez i nfeotir.r-*niti Earc a,,.

;T.:liln:jj',",: "?:jxy:"1J:gd#fiilffi:ffi:'3 
"'^*"u""l;l 

?,?Llili,i:rydiu si scazut, sterilizare cniilica;

;,::',n""#i,1",'H:llffi;::"=llt::,::^:^"lt:1_tiyniu-se cont de orsaniz,*, ,o,,i,i ',''
fu n ctio n a I i n m od el ul s" n 
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inalt,

tiil-. ,.i
,.; li.:i it.i.:- zona curata cu cerinte severe privind igiigiena si asepsia- zona murdara

- zona intermediara :: , , ,,, ,'
b' Reguri generare in apricarer pr"gi"rurui de curatare;' 

r, ,, i' ,

- Curatarea - dezinfe.ii" .ur"ni,
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generare de_practica a dezinfectiei si a dezinfectanteror- criterii de utirizare si ,pastrare corecta a produseror dezinfectante

^ 
- Obligatiile personalului efector3' Gestionarea deseuriror rezurtate din activitatire medicare;- Obiective si domenii de aplicare' ':QtE,

- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale- Ambararea deseuriror - recipienie pe citegorii oe coouri de curoare- Depozitarea temporara e'Lrur I us uuloare
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- Transportul deseurilor rezultate.din activitatile medicale din incinta spitalului4. Norme tehnice privind serviciire de spatatoiie eneinarizate;- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeiiei murdare
- Sortarea lenjeriei ' '-:':

- Depozitarea 
11]lansportul lenjeriei curate . ,

5' Modalitati de preveniie si contioi at riscului pentru accidente cu expunere ra . .; ;salge(AEES) :i ? aftor tipuri de expunere profesionata , t

a, precautiuni Universale (pU) 
y'v've'v"qra

- Conceptul de pU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea pU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere. utilizate pentru aplicarea pU
- lgiena mainilor- indicatii privinJ procedurile recomandate in functie de nivelul de riscal manOpefelOf de ingfijife "v 'vvvrrrcrrrLrcrte lrl lunCIIe q

;%",:"9Xffi#tJtiji: 
a AES si a altor tipuri de expunere proresionata 

::

6. lgiena si confortul pacientului 
:

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b' + schimbarea lenjeriei de corp a pacienturui imobirizat

;



c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pacientului decedat in.spital
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BIBLIOGRAFIE MUNCITOR NECALIFIGAT
1' ordinul MSP nr' 1101/2016 privinJ apil'otr"r Normelor de supraveghere, prevenire siicontrot at infectiito_r-nosocomiale in ,nitriii":iii;;;:"" :

;-:,t'ffXir' 
31et2006 privind Wi;i;il '#nffea in munca, cu conrprctarire si modifiiarire

3' HG nr: 104812006 privind ''ierinte-le minime, o. lr".oritate si sanatate pentru utirizarea decatre |ucratori a echipamentelor i;Jiuidu;i; ;; *;:l;;;ru;;I,fiH
concursul c11sti in probi'sc;11i. si nrioa prrcticd /intervi; ;; .. organizeaza ra sediulInstitutului de Boli ca'diovas.uiiii-ririss"[,&lcr'L"1s.r,g_4{rr, 

nr. 13A, jude{ur rimis indata de 02'12'201e ora e'00 d; ;s.riitiilh litJ',il 04.12,20,1e ora 10.00 proba praetlca/intefviu. --' Y' "' vs'!s v!

Dosarele 
*,:t^tltre la concurs se depun pdnd in 22.11.2019 la Institutut de BotiCardiovasculare Timigoara. " t'l vv u

Reralii suprimentare se pot oglll: ra terefon,oiso 2o7gss, int. 110 _ d_nur ;;,,r;J;Sinmargh.itan Claudiu sau pu.ait!-rl ,aiiitii. 
- rv'sivrt v4oo zulJb', Int' 
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